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Sigurbjorg brastardéttir & nata ad Akranes, in Islanda, nel 1973 e vive a Reykjavik.
Laureata in letterature comparate e in giornalismo, ha lavorato come giornalista per
la maggiore testata islandese e per il suo inserto culturale fino al 2006. Nel 1999
debutta in poesia con Bldlogaland (“Terra di fiamme blu”), seguito da altre dieci
raccolte poetiche, che le hanno valso numerosi premi e riconscimenti. Le sue poesie
sono state tradotte in una ventina di lingue in occasione di letture e festival e sono
state pubblicate su riviste e antologie in Europa e altrove. Durante i suoi studi,
Sigurbjorg ha vissuto per due anni in Italia, paese in cui torna appena pud. E autrice
anche di due romanzi e alcuni pezzi teatrali. Il suo volume di poesie Cicatrici, & uscito

Poesie, da Cicatrici

BREIMA / SKREKIA

Oh ég er svo preytt mig langar

ad leggjast inn i bldm sem lokast

& pessar lunu atlinur

oh ég er svo preytt i legvatninu minu
@ hvilik syruvandraedi ad slast

vid slikan pyngdarpunkt

oh hvad gagnaugun kiprast

oh ég er svo preytt 4 ad

bra ad leggjastinn i bldm sem

lokast

ATLANTSHAF |

Sja pessa litlu eyju

pessa stéru einmana eyju

par sem enginn hleypur

berfaettur

um svarta sanda a haustin

sja pessa prjésku voga

og vogudu porp

par sem félkid vakir

batarnir farast

og kunnuglega masturshuna rekur a land

SAMSKIPTADROTTNINGIN

Aldrei hefur neinn fengid bl6drubdlgu

af fyndnara tilefni

ég sat 4 steini nidri i fjoru

heldur gleid og

snoggfraus pegar sjésundstypurnar birtust

in Italia nel 2022 (Valige rosse, traduzione di Silvia Cosimini).

LAGNARSI

Oh sono tanto stanca vorrei

posarmi nel calice di un fiore che si chiude
oh queste fattezze esauste

oh che stanchezza nelle acque amniotiche
ah che acidita doversela vedere

con questo baricentro

oh come si corrugano le tempie

oh sono talmente stanca di

volermi posare nel calice di un fiore

che si chiude

OCEANO ATLANTICO |

Guarda questa piccola isola
guest’isola grande solitaria
dove nessuno corre

a piedi nudi

in autunno sulle sabbie nere
guarda queste rade caparbie
e ivillaggi radi

dove la gente veglia

le barche naufragano
e la mareggiata riconosce teste d’alberi maestri

LA REGINA DEI RAPPORTI SOCIALI

Nessuno si € mai preso la cistite

per motivi piu ridicoli

ero seduta su un masso gil a riva

a gambe aperte e mi sono bloccata
guando dal mare sono sbucati i nuotatori
non ero certa se doverli salutare



var ekki viss hvort ég zetti ad heilsa

(ég pekki pzer ekki neitt)

svo pad var skdrra ad latast vera klettur
(i blarri Glpu med slegid har)

en petta lid er svo dj6fullega lengi

ad synda ad ég var

komin med verki langt upp undir lifbein

en slapp
vid ad heilsa

HINN UPPRETTI, FAGRI, SANNI
—eda Hinn snidugi

Lednardé da Vinci

hefur eftir Vitraviusi

ad rétt skapadur madur sé

24 pverhendur 4 haed

og ad lengd atréttra arma hans
jafngildi 24 pverhondum

—sumsé had hans sjalfs —

ad rot limsins

standi ndkveemlega

i haedarhelft likamans

ao fjarlaegdin

milli harlinu og hoku sé einn tiundi
hadar hins rétt skapada manns et cetera
en Lednardd minnist

aldrei 4 ad Vitravius

hafi yfirleitt vitad ad pad er haegt
ad hlaeja sig

mjog

mattlausan

GLAUMUR

Eg zetla ad gifta mig
innan

um ishirnina
berfaett i gulu
krapinu

einn til austurs

med hnjosk i feldi
annar til nordurs ad teyga
noéttina ur glerflosku
kjollinn
perlusaumadur i

Sigurbjorg brastardéttir

(non li conosco per niente)

quindi meglio fingere di essere uno scoglio
(con il giaccone blu e i capelli lisci)

ma quei campioni ci hanno messo cosi tanto

a rientrare a nuoto che a me

€ venuto un gran male fin dentro I'osso pubico

pero almeno ho evitato
di salutare

IL DRITTO, IL BELLO, IL VERO
—o Il buffo

Leonardo da Vinci

si rifa a Vitruvio

per creare 'uomo perfetto

alto ventiquattro volte il palmo
I’'ampiezza delle braccia

equivalente a ventiquattro palmi
—ovvero la sua altezza —

il membro collocato

esattamente

al centro del corpo

la distanza

tra 'attaccatura dei capelli e il mento
un decimo

dell’altezza dell’'uomo perfetto et cetera
ma Leonardo non dice

mai se Vitruvio sapeva

che si pud sempre

sganasciarsi

dal ridere

FESTEGGIAMENTI

Voglio sposarmi

tra orsi polari

a piedi nudi nella guazza
di neve ingiallita

uno a est

con i nodi nel vello

uno a nord per dilatare
la notte da una bottiglia
I"abito

con ricami di perle

sul petto, dove



brjostid par sem

ég er vidkveemust
farid med pulu

svo ég kinki kolli

hidnn ad leik fyrir aftan

balhvit
i myrkrinu
vid prju og hdnninn

BRUDUR 18

enginn giftir sig
ad nzeturlagi
pvi

einungis 4 daginn ilma karamellublémin

hvislar hin

0g

kastar i andlit hans bradarkjol sem er ofinn ar
gaddavir og svonum, petta er brotlegur kjoll

vid |6g i pessu landi pvi hann er ekki til pess fallinn

ad menn segi ja heldur leggi a flétta med blddrisa
kdlfa, kastar honum itrekad i andlit — hér eftir

skal hann fa ad brosa ut
ad eyrum

UTVATNA

[ 4kvednum bjarma undir

badljésinu er ég tekin eins og langalangamma
min sem atti atta born & pessum aldri og

var hress, niunda barnid dé

ur berklum, ég hlusta & Joan Baez

ur malmhlut innan ar stofu og dypka hrukkurnar
til gamans pvi ég veit ad pessir dalir

undir augunum koma ar

fjallinu ofan vid sveitakirkjuna

Ommu minnar sem var hress og ég

maka a mig blaleitu kremi, maeli mér

bverhandarbreidan tannpradarspotta
ur gleeru hulstri og slekk

lj6sid eins

0g

han hefdi gert til ad fara vel med

Sigurbjorg brastardéttir

sono piu sensibile,

recitate filastrocche

che io possa annuire

un cucciolo dietro che gioca

bianco fuoco
nella tenebra
il cucciolo e noi, in tre

BAMBOLE DA SPOSA 18

nessuno si sposa

di notte

perché

solo di giorno profumano i fiori di caramello

sussurra lei

e

gli sbatte in faccia I'abito da sposa tessuto

di filo spinato e cigni, & un abito che infrange

le leggi del paese, non & fatto perché lo sposo dica si
ma perché scappi con i polpacci insanguinati, glielo sbatte
in faccia piu volte — da qui in avanti

vedrai come sorridera
da un orecchio all’altro

DILUITA

Sotto una certa luce della lampada

del bagno sono magra come la mia trisnonna
che aveva partorito otto figli alla mia eta ed era
in gamba, il nono bambino le mori

di tisi, ascolto Joan Baez

dallo strumento metallico in soggiorno e accentuo le rughe
cosi per svago, perché so che le valli

sotto gli occhi provengono

dal monte che sovrasta la chiesetta campestre
di mia nonna, che era in gamba e io

mi trucco con una crema bluastra,

con un palmo di filo interdentale

da un astuccio trasparente e spengo

la luce

come

avrebbe fatto lei, per risparmiare



NOVEMBER, PEGIDU

pessir rotdaudu

styféu stofnar minntu mun
meira a 6freskjur ef

ekki veeri bjart — 6ttinn

er ur erlendri barnabdk, ég

hef aldrei verid som — en
hvinurinn er ekki peirra sék, hann
kemur ur gamla barkanum
minum

sem praeddur hefur verié

med glitstrengjum og fondurvir

fatt drepur hrygluhljédin,
sidust
allra birtan

Sigurbjorg brastardéttir

NOVEMBRE, TACI

Questi ceppi d’alberi

rigidi morti defunti ricordano piu che altro
dei mostri se

non fosse per tutta questa luce — la paura
nasce da un libro per bambini straniero, non
sono piu stata la stessa—ma

il gemito non & colpa loro,

viene dalla mia vecchia

trachea

imbastita di

cordini brillanti e filo da bricolage

nulla toglie il rantolo,

meno che mai
tutta questa luce



